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Содержание обучения по учебной дисциплине 

 «Основы конструирования и моделирования одежды» 

 Всего 1 курс 2 курс 3 курс 

ОП.04. Основы конструирования 

и моделирования одежды 

 

222 

 

71 

 

58 

 

93 

 

№ 

занятия 

Наименование разделов 

профессионального модуля, тем и 

занятий по МДК 

Обязательная 

учебная нагрузка 

Коды 

формируемых 

компетенции 

Кол-

во 

часов 

Вид 

занятия 

ОК ПК 

  222    
 Введение 10    

1 Задачи, конструирования одежды. 

Сравнительные характеристики систем 

конструирования 

1 Урок-

лекция 

1-7 1.1; 1.6;  

1.7; 2.2 

2 Понятия об одежде. Функции, выполняемые 

одеждой 

1 Урок-

лекция 

  

3 Классификация одежды 1 Урок-

лекция 

  

4 Подбор материала с учетом его свойств. 

Внешний вид одежды. Форма, силуэт модели 

1 Урок-

лекция 

  

5 Покрой одежды 1 Урок-

лекция 

  

6 Техника графического изображения модели. 

Эскиз и технический рисунок модели одежды 

1 Урок-

лекция 

  

7 Изучение внешнего вида одежды, формы, 

силуэта модели 

 

2 

Лаб.практ. 

работа 

  

8 

9 Анализ и графическое изображение модели  

2 

Лаб.практ. 

работа 

  

10 

 Тема 1. Общие сведения 18    

11 Общая характеристика внешней формы тела 

человека.Приемы и способы обследования 

фигуры человека 

1 Урок-

лекция 

  

12 Обследование фигуры человека 1 Урок-

лекция 

  

13 Основные инструменты и приспособления 

для измерения фигуры. Правила и техника 

измерения фигуры 

1 Урок-

лекция 

  

14 Размерные характеристики тела человека 1 Урок-

лекция 

  

15 Снятие и запись мерок снятых с фигуры 

человека 

4 Лаб.практ. 

работа 

  

16 

17 

18 

19 Внешняя форма тела человека .Телосложение 1 Урок- 

лекция 

 

  

20 Изучение внешней формы тела человека. 2 Лаб.практ.   



21 Анализ размерных признаков  работа 

22 Осанка 1 Урок-

лекция 

  

23 Изучение осанки человека. Анализ размерных 

признаков 

1 Лаб.практ. 

работа 

  

24 Прибавки и припуски в одежде 1 Урок- 

лекция 

  

25 Изучение типовых таблиц прибавок. Расчет 

прибавок на свободное облегание 

2 Лаб.практ. 

работа 

  

26 

27 Баланс изделия 1 Урок-

лекция 

  

28 Исследование размерных признаков, 

влияющих на баланс изделия. Анализ 

признаков 

1 Лаб.практ. 

работа 

  

 Тема 2. Построение чертежей конструкции 

поясных изделий 

21    

29 Этапы конструирования поясных изделий 

Построение чертежей конструкций прямой 

юбки 

1 Урок-

лекция 

  

30 Построение чертежей конструкций прямой 

юбки 

1 Урок-

лекция 

  

31 Построение чертежа конструкции прямой 

юбки в масштабе и в натуральную величину 
4 Лаб.практ. 

работа 

  

32 

33 

34 

35 Построение чертежа конструкции  юбок 

конической формы. Построение чертежа 

конструкции  юбок «солнце, полусолнце» 

1    

36 Построение чертежа конструкции юбки 

«солнце, полусолнце» в масштабе и в 

натуральную величину 

4 Лаб.практ. 

работа 

  

37 

38 

39 

40 Построение чертежа конструкции  юбок 

«колокол». Построение чертежа конструкции  

юбок «клеш» 

1 Урок-

лекция 

  

41 Построение чертежа конструкции юбки 

«колокол, клеш» в масштабе и в натуральную 

величину 

4 Лаб.практ. 

работа 

 

  

42 

43 

44 

45 Построение чертежей конструкций 

клиньевых юбок 

1 Урок-

лекция 

  

46 Построение чертежа конструкции 

клиньевых юбок в масштабе и в натуральную 

величину 

2 Лаб.практ. 

работа 

  

47 

48 Построение чертежа конструкции  юбок в 

круговую складку 

1 Урок-

лекция 

  

49 Построение чертежа конструкции юбки  в 

круговую складку в масштабе и в 

натуральную величину 

1 Лаб.практ. 

работа 

  

50 Контрольная работа 1    

 Тема 3. Построение чертежа основы 

конструкции плечевого изделия с 

втачными рукавами 

45    

51 Этапы разработки чертежа основы 

конструкции 

1 Урок-

лекция 

  

52 Виды прибавок и их распределение по 

участкам конструкции 

1 Урок-

лекция 

  

53 Расчет прибавок и их распределение по 2 Лаб.практ.   



54 участкам конструкции работа 

55 Предварительный расчѐт и построение 

базисной сетки чертежа основы конструкции 

женского плечевого изделия 

 

1 

 

 

Урок-

лекция 

 

  

56 Расчет и построение базисной сетки 

чертежа основы конструкции женского 

плечевого изделия 

3 Лаб.практ. 

работа 

  

57 

58 

59 Построение чертежей конструкции спинки 

женского плечевого изделия 

 

2 

Урок-

лекция 

  

60 

61 Расчет и построение чертежей конструкции 

спинки женского плечевого изделия 

3 Лаб.практ. 

работа 

  

62 

63 

64 Построение чертежей конструкции полочки 

женского плечевого изделия 

2 Урок-

лекция 

  

65 

66 Расчет и построение чертежей конструкции 

полочки  женского плечевого изделия 

 

4 

Лаб.практ. 

работа 

  

67 

68 

69 

70 Построение боковых линий 1 Урок-

лекция 

  

71 Расчет и построение боковых линий 1 Лаб.практ. 

работа 

  

72 Построение линии низа 1 Урок-

лекция 

  

73 Расчет и построение линии низа 1 Лаб.практ. 

работа 

  

74 Построение линий вытачек на талии 1 Урок-

лекция 

  

75 Расчет и построение вытачек на линии 

талии 

2 Лаб.практ. 

работа 

  

76 

77 Построение линии борта 1 Урок-

лекция 

  

78 Расчет и построение линии  борта 2 Лаб.практ. 

работа 

  

79 

80 Построение линии кармана 1 Урок-

лекция 

  

81 Построение линии кармана 1 Лаб.практ. 

работа 

  

82 Проверка чертежа основы 1 Урок-

лекция 

  

83 Проверка чертежа основы 2 

 

 

Лаб.практ. 

работа 

  

84 

85 Построение чертежей конструкции втачных 

рукавов 

 

2 

Урок-

лекция 

  

86 

87 Расчет и построение чертежей конструкции 

втачных рукавов 

 

3 

Лаб.практ. 

работа 

  

88 

89 

90 Расчѐт и построение чертежей воротников 

 

2 Урок-

лекция 

  

91 

92 Расчѐт и построение чертежей воротников  

4 

Лаб.практ.   

93 

94 



95 работа 

96 К онтрольная работа 1    

 Тема 4.Принципы конструирования 

разных силуэтных форм изделия 

50    

97 Особенности конструирования разных 

силуэтных форм изделия 

1 Урок-

лекция 

  

98 Конструирование разных силуэтных форм 

изделия  

3 Лаб.практ. 

работа 

  

99 

100 

101 Особенности конструирования изделий с 

рукавами рубашечного покроя .Особенности 

конструирования изделий с рукавами 

рубашечного покроя и овальной проймой 

1  

Урок-

лекция 

  

102 Конструирования изделий с рукавами 

рубашечного покроя и овальной проймой 

2 Лаб.практ. 

работа 

  

103 

104 Особенности построения чертежей 

конструкции изделия с рукавами покроя 

реглан 

1 Урок-

лекция 

  

105 Конструирование изделий с рукавами покроя 

реглан 

3 Лаб.практ. 

работа 

  

106 

107 

108 Особенности построения чертежей 

конструкции изделия с рукавами покроя 

полуреглан 

1 Урок-

лекция 

  

109 Конструирование изделий с рукавами покроя 

полуреглан 

5 Лаб.практ. 

работа 

  

110 

111 

112 

113 

114 Особенности построения чертежей 

конструкции изделий с цельнокроеными 

рукавами 

1 Урок-

лекция 

  

115 Конструирование  изделий с цельнокроеными 

рукавами 

7 Лаб.практ. 

работа 

  

116 

117 

118 

119 

120 

121 

123 Особенности конструирования изделий на 

фигуры с различной осанкой 

1 Урок-

лекция 

  

124 Конструирования изделий на фигуры с 

различной осанкой 

6 Лаб.практ. 

работа 

  

125 

126 

127 

128 

129 

130 Особенности конструирования изделий на 

фигуры с чрезмерным жироотложением на 

отдельных участках тела 

1 Урок-

лекция 

  

131 Конструирование изделий на фигуры с 

чрезмерным жироотложением на отдельных 

участках тела 

9 Лаб.практ. 

работа 

  

132 

133 

134 

135 

136 

137 

138 

139    

140 Особенности конструирования изделий из 1 Урок-   



кожи и замши лекция 

141 Конструирование изделий из кожи и замши 2 Лаб.практ. 

работа 

  

142 

143 Особенности конструирования изделий из 

меха 

1 Урок-

лекция 

  

144 Конструирование  изделий из меха 2 Лаб.практ. 

работа 

  

145 

146 Особенности конструирования изделий из 

искусственной кожи и пленочных материалов 

1 Урок-

лекция 

  

147 Конструирование изделий из искусственной 

кожи и пленочных материалов 

1 Лаб.практ. 

работа 

  

 Тема 5. Общие сведения о моделировании 

одежды 

    

148 Виды и этапы конструктивного 

моделирования. 

2 

 

Урок-

лекция 

  

149 

150 Анализ и изучение модели. Нанесение 

модельных особенностей 

2 Урок-

лекция 

  

151 

152 Изучение и анализ эскизов моделей 1 Лаб. работа   

153 Выбор базовой основы конструкции 1 Урок-

лекция 

  

154 Выбор базовой основы конструкции модели 2 Лаб. работа   

155 

156 Конструктивное моделирование чертежа 

основы конструкции изделия без изменения 

формы. Модификация плечевой линии 

1 Урок-

лекция 

  

157 Моделирование деталей конструкции изделия 

без изменения формы 

3 Лаб.практ. 

работа 

  

158 

159 

160 Перевод вытачек 

 

2 Урок-

лекция 

  

161 

162 Перевод вытачек в соответствии с эскизом 7 Лаб.практ. 

работа 

  

163 

164 

165 

166 

167 

168 

169 Видоизменение линии горловины и 

построение застежки 

1 Урок-

лекция 

  

170 Моделирование горловины и застежки в 

соответствии с эскизом 

3 Лаб.практ. 

работа 

  

171 

172 

173 Конструктивное моделирование чертежа 

основы изделия с первичным изменением 

силуэтной формы. 

`1 Урок-

лекция 

  

174 Вертикальные формообразующие линии 

 

2 Урок-

лекция 

  

175 

176 Моделирование вертикальных линий в 

соответствии с эскизом 

2 Лаб.практ. 

работа 

  

177 

178 Горизонтальные  линии членения 

 

2 Урок-

лекция 

  

179 

180 Моделирование горизонтальных линий в 

соответствии с эскизом 

3 Лаб.практ. 

работа 

  

181 

182 

183 Конструктивное моделирование чертежа 

основы конструкции с вторичным 

2 Урок-

лекция 

  

184 



изменением силуэтной формы. Параллельное 

расширение деталей 

185 Моделирование параллельного расширения 

деталей изделия в соответствии с эскизом 

2 Лаб.практ. 

работа 

  

186   

187 Коническое расширение деталей 3 Урок-

лекция 

  

188 

189 

190 Моделирование конического расширения 

деталей изделия в соответствии с эскизом 

3 Лаб.практ. 

работа 

  

191 

192 

193 Выполнение драпировок 2 Урок-

лекция 

  

194 

195 Моделирование драпировок по эскизу 2 Лаб.практ. 

работа 

  

196 

197 Моделирование изделий с помощью метода 

наколки 

3 Урок-

лекция 

  

198 

199 

200 Моделирование изделий по эскизу с помощью 

метода наколки 

2 Лаб.практ. 

работа 

  

201 

202 Выполнение драпировок методом наколки 2 Урок-

лекция 

  

203 

204 Выполнение сложных драпировок по эскизу с 

помощью метода наколки 

2 Лаб.практ. 

работа 

  

205 

206 Моделирование воротников 1 Урок-

лекция 

  

207 Моделирование воротников 1 Лаб.практ. 

работа 

  

208 Моделирование карманов 1 Урок-

лекция 

  

209 Моделирование карманов 1 Лаб.практ. 

работа 

  

210 Проверка разработанных чертежей 

конструкции 

1 Урок-

лекция 

  

211 Проверка разработанных чертежей 

конструкции 

 Лаб.практ. 

работа 

  

212 Градация лекал 3 Урок-

лекция 

  

213 

214 

215 Изучение  градации лекал 1 Лаб. работа   

216 Документация, оформляемая при 

изготовлении изделий по индивидуальным 

заказам 

3 Урок-

лекция 

  

217 

218 

219 Оформление документации при изготовлении 

изделий по индивидуальным заказам 

1 Лаб.практ. 

работа 

  

220 Современные методы проектирования 

швейных изделий 

2 Урок-

лекция 

  

221 

222 Дифференцированный зачет 1    

 


